
 

 

                                RÁDIO POPULAR 

                                      GRELHA DE PROGRAMAÇÃO 

 
 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO DOMINGO 

06H00 
 
 
 

06H00 
Abertura de 

Emissão. 
06H30 – 08H30 

MANHÃ 
POPULAR 

06H00 
Abertura de 

Emissão. 
06H30 – 08H30 

MANHÃ 
POPULAR  

06H00 
Abertura de 

Emissão. 
06H30 – 08H30 

MANHÃ 
POPULAR  

06H00 
Abertura de 

Emissão. 
06H30 – 08H30 

MANHÃ 
POPULAR  

06H00 
Abertura de 

Emissão. 
06H30 – 08H30 

MANHÃ 
POPULAR  

 
06H00 

Abertura de 
Emissão 
Músicas 
Variadas 

 

 
06H00 

Abertura de 
Emissão 
Músicas 
Variadas 

07H00 
 
 
 

 
Cont. Prog. 

MANHÃ 
POPULAR 

 

 
Cont. Prog 

MANHÃ 
POPULAR 

 

 
Cont. Prog. 

MANHÃ 
POPULAR 

 

 
Cont. Prog. 

MANHÃ 
POPULAR 

 

 
Cont. prog. 

MANHÃ 
POPULAR 

 

  

08H00 
 
 
 

08H45 – 09H15 
Prog. Desp. 

 
NA LINHA DE 

GOLO 
 

08H45 – 09H15 
Prog. Desp. 

 
NA LINHA DE 

GOLO 

 

08H45 – 09H15 
Prog. Desp. 

 
NA LINHA DE 

GOLO 

 

08H45 – 09H15 
Prog. Desp. 

 
NA LINHA DE 

GOLO 

 

08H45 – 09H15 
Prog. Desp. 

 
NA LINHA DE 

GOLO 

 

  

09H00 
 
 
 

. 
09H30 

1ºjornal 
(Port.) 

 
09H30 

1º jornal 
(Port.) 

 
09H30 

1º jornal 
(Port.) 

 
09H30 

1º jornal 
(Port.) 

. 
09H30 

1º jornal 
(Port.) 

 
 

 
 

10H00 
 
 
 

10H00 – 11H30 
Programa 
FÓRUM 

POPULAR 
 

10H00 – 11H30 
Programa 
FÓRUM 

POPULAR 

 

10H00 – 11H30 
Programa 
FÓRUM 

POPULAR 

 

10H00 – 11H30 
 Programa 

FÓRUM 
POPULAR 

 

10H00 – 11H30 
Programa 
FÓRUM 

POPULAR 

 

  

11H00 
 
 
 

 
11H30 

Fecho Prog. 
FÓRUM 

POPULAR 
 

 
11H30 

Fecho Prog. 
FÓRUM 

POPULAR 

 

 
11H30 

Fecho Prog. 
FÓRUM 

POPULAR 

 

 
11H30 

Fecho Prog. 
FÓRUM 

POPULAR 

 

 
11H30 

Fecho Prog. 
FÓRUM 

POPULAR 

 

 
11H30 

R. Popular 
COMUNIC. 

& 
Spots Public 

 

12H00 
 
 
 

12H00 
R. Popular 

COMUNICADOS 
& 

Spots Public. 

12H00 
R. Popular 

COMUNICADOS 
& 

Spots Public. 

12H00 
R. Popular 

COMUNICADOS 
& 

Spots Public. 

12H00 
R. Popular 

COMUNICADOS 
& 

Spots Public. 

12H00 
R. Popular 

COMUNICADOS 
& 

Spots Public. 

12H00 - 14H00 
Deb. Nacional 

ENCONTRO 
POLÍTICO 

12H00 - 14H00 
Deb. Nacional 

ENCONTRO 
POLÍTICO 

13H00 
 
 
 

13H30 
 

2º Jornal 
(Creol.) 

 

13H30 
 

2º Jornal 
(Creol.)  

 

13H30 
 

2º Jornal 
(Creol.)  

 

13H30 
 

2º Jornal 
(Creol.)  

 

13H30 
 

2º Jornal 
(Creol.)  

 

 
Continuação 
ENCONTRO 
POLÍTICO 

 
Continuação 
ENCONTRO 
POLÍTICO 

14H00 
 
 
 

14H30 
3º Jornal (Port.) 

& 
Spots Public 

14H30 
3º Jornal (Port.) 

& 
Spots Public 

14H30 
3º Jornal (Port.) 

& 
Spots Public 

 

14H30 
3º Jornal (Port.) 

& 
Spots Public 

 

14H30 
3º Jornal (Port.) 

& 
Spots Public. 

14H30 
2º Jornal(Crel) 
14h45 – 15h45 

PALAVRAS 
BONITAS 

 

14H30 
1º Jornal(Crel) 
14h45 – 15h45 

PALAVRAS 
BONITAS 



15H00 
 
 
 

15H – 15H45 
 

PROGRAMA 
MAIOR 

 
Espaço 

Comercial 

15H – 15H45 
 

PROGRAMA 
MAIOR 

 
Espaço 

Comercial 

15H – 15H45 
 

PROGRAMA 
MAIOR 

  

16H00 
 
 
 

16H -17H30 
 

GERAÇÃO 
POPULAR 

16H -17H30 
 

GERAÇÃO 
POPULAR 

16H -17H30 
 

GERAÇÃO 
POPULAR 

16H -17H30 
 

GERAÇÃO 
POPULAR 

16H -17H30 
 

GERAÇÃO 
POPULAR 

16H00 – 17H30 
Debate Desp. 

REMATE  
FINAL 

 

 
17H00 
 
 
 

17H00 
 

JORNAL 
DE 

LINGUAS 
NACIONAIS 

17H00 
 

JORNAL 
DE 

LINGUAS 
NACIONAIS 

17H00 
 

JORNAL 
DE 

LINGUAS 
NACIONAIS 

17H00 
 

JORNAL 
DE 

LINGUAS 
NACIONAIS 

17H00 
 

JORNAL 
DE 

LINGUAS 
NACIONAIS 

  

18H00 
 
 
 

18H00-19H30 
 

SEM  
RODEIOS 

 

18H00-19H30 
 

SEM  
RODEIOS 

 

18H00-19H30 
 

SEM  
RODEIOS 

 

18H00 – 19H30 
 

SEM  
RODEIOS 

 

18H00-19H30 
 

SEM  
RODEIOS 

 

 18H – 19H00 
Prog. Infentil 
MANHÃ DA 
INFÂNCIA 

 

19H00 
 
 
 

 
19H30 

Fecho Prog. 
SEM RODEIOS 

& 
R. Popular 

COMUNICADOS 

 

 
19H30 

Fecho Prog. 
SEM RODEIOS 

& 
R. Popular 

COMUNICADOS 

 

19H45 – 20H15 
PROG. 

AGRÍCOLA 
NÔ TERRA 

& 
R. Popular 

COMUNICADOS 

 

 
19H30 

Fecho Prog. 
SEM RODEIOS 

& 
R. Popular 

COMUNICADOS 

 

19H45 – 20H15 
PROG. 

AGRÍCOLA 
NÔ TERRA 

& 
R. Popular 

COMUNICADOS 
. 

 

19H00 – 20H00 
Prog. Saúde 

A VIDA 
 

& 
 

R. Popular 
COMUNICADOS 

 

 
19H00 

R. Popular 
COMUNICADOS 

& 
Spots Public 

 

20H00 
 
 
 

20H00 
Spots Public. 

 
20H30 

4º jornal 
(Creol.) 

20H00 
Spots Public. 

 
20H30 

4º jornal 
(Creol.) 

20H00 
Spots Public. 

 
20H30 

4º jornal 
(Creol.) 

20H00 
Spots Public. 

 
20H30 

4º jornal 
(Creol.) 

20H00 
Spots Public. 

 
20H30 

4º jornal 
(Creol.) 

 
08H30 

 
3º jornal 

(Port.) 

 
08H30 

 
2º jornal 

(Port.) 

21H00 
 
 
 

 
21H – 21H45  

Programa 
DIAGNÓSTICO 

DO DIA 

 
21H – 21H45 

Programa 
DIAGNÓSTICO 

DO DIA 

 
21H – 21H45 

Programa 
DIAGNÓSTICO 

DO DIA 

 
21H – 21H45 

Programa 
DIAGNÓSTICO 

DO DIA 

 
21H – 21H45 

Programa 
DIAGNÓSTICO 

DO DIA 

21H – 22H00 
 

Programa 
NOITE DE 

HISTÓRIAS 
 

 

22H00 
 
 
 

 
 

    22H30 – 24H 
Programa 

NOITE 
POPULAR 

22H30 – 24H 
Programa 

NOITE 
POPULAR 

23H00 
 
 
 

23H – 24H00 
Programa 

NOITE 
POPULAR 

 
 

23H – 24H00 
Programa 

NOITE 
POPULAR 

 

23H – 24H00 
Programa 

NOITE 
POPULAR 

 

23H – 24H00 
Programa 

NOITE 
POPULAR 

 

23H – 24H00 
Programa 

NOITE 
POPULAR 

 

 

Continuação 
Programa 

NOITE 
POPULAR 

Continuação 
Programa 

NOITE 
POPULAR 

24H00 
 
 
 

00H00 
 

Fecho 
de 

Emissão 

 
 

00H00 
 

Fecho 
de 

Emissão 

 

00H00 
 

Fecho 
de 

Emissão 

 

00H00 
 

Fecho 
de 

Emissão 

 

00H00 
 

Fecho 
de 

Emissão 

 

00H00 
 

Fecho 
de 

Emissão 

 

00H00 
 

Fecho 
de 

Emissão 

 

 


